[image: image1.jpg]Derealisatie oplossen

BEN MEIJER






Kort Intakeformulier

Heb je DR/DP/Dissociatie? Welk van de 3 en hoe veel per deel?
Hoe lang heb je het al? 

Hoe sterk is de DR/DP/Dissocatie? Tussen 0-10.
Heb je episodes of continu?
Is het continu dezelfde intensiteit, of varieert deze over de dag. 

Oorzaak: Drugs/trauma/stress/angst-stoornis, studeer-stress/stress en burnout/overig, specificeer.



Gevolg: Heb je daarna last gekregen van PANIEK/angststoornis/depressie?
Hoe vaak?
Chronisch?
Hoe ernstig? Tussen 0-10.

Heb je ook (sociale) angsten? Welke?
Hoe vaak, hoe ernstig?






Triggers?


Medicatie?


Overige emotionele/psychische klachten. 


Therapie?

Oververmoeidheid? Slapen? / TV Bingen/Gamen en gameverslaving/veel PC werk 

Vroege jeugd? Relatie moeder eerste jaren? 

Grote levensveranderingen?

Studie? 

Werk?

Relatie?

Kinderen?



